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Frühlingserwachen mit 

Pflanzenknospen  
 
In Knospen und Trieben von Bäumen und Sträuchern steckt im Frühling eine Fülle von heilkräftigen 
Substanzen. Lassen Sie sich überraschen, wie Knospenauszüge vielseitig eingesetzt werden können 

und entdecken Sie die sogenannte Gemmotherapie als Ergänzung zur Phytotherapie. 
 

 

Datum: Nächster Kurs erst wieder im 2019! 

 9.00 – 16.00 Uhr, mit Mittagspause 

Kursort: Gesundheitspraxis, Breitackerstr. 7, 

8542 Wiesendangen 

Inhalt:  - Bedeutung des embryonalen Gewebes von Knospen 

und Trieben 

- Inhaltsstoffe und ihre Wirkungsprinzipien 

- Herstellungsverfahren der Knospenauszüge und 
Dosierung 

- Wirkung und Anwendung bewährter Gemmopräparate 
in der Übersicht 

- Vergleich mit Phytotherapie 

- Gemmotherapie als Begleitung zur Phytotherapie 

- Knospenauszüge in der Hautpflege und 
Rezeptbesprechungen 

- Praxis: 

- Knospen sammeln und ein Mazerat herstellen 
- 1 Rezept mit Knospenauszügen herstellen 

Kosten: 210 Fr. (alles inklusiv: Arbeitsbuch, Material, Getränke, Zertifikat) 

 
Der Kurstag ist auch als ASCA- und EMR-konforme Fortbildung geeignet (es werden 6 volle 

Stunden bestätigt). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Der Kurs findet ab 6 Personen statt. Die Gruppengrösse ist maximal 8. 

 Die Anmeldung über das Kontaktformular ist verbindlich – siehe AGB.  
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