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Wenns chronisch wird ... 

Lymphpflanzen  

Das Lymphsystem wird von der Schulmedizin meistens stiefmütterlich behandelt 

und unterschätzt. Wir besprechen darum an diesem Kurstag die Bedeutung 

dieses Systemes für die Gesundheit. Dabei werden wir verschiedene 

Zusammenhänge mit hartnäckigen, chronischen Erkrankungen verstehen lernen, 

Möglichkeiten der Massnahmen besprechen und auf unser Vorwissen aufbauen.  

 

 

Samstag, 14. Oktober 2017 

 

9.00 – 16.00 Uhr, mit Mittagspause 

 
 
Inhalt: - Aufbau und Funktionen des 

Lymphsystems  

- Die Bedeutung des Lymphsystems bei 

chronischen Erkrankungen  

- Übersicht der Lymphpflanzen und 

Organzuordnung 

- Repetition bekannter Lymphpflanzen 

und deren Wirkungsbereiche 

- Besprechung ausgewählter Pflanzen 

wie Braunwurz, Augentrost, Klette, 

Walnuss, Eberraute u.a. 

- Ätherische Öle für das Lymphsystem 

- Rezepturen für chronische 

Erkrankungen 

- Praxis: Tinktur und Tee mischen 

 

Kosten: 200 Fr. (Alles inklusiv: Kursgeld, Material, Arbeitsbuch, Getränke, 

Zertifikat auf Wunsch) 

 

 

 
 
 
 
 
Der Kurstag ist auch als EMR-konforme Fortbildung geeignet (verrechnete Stunden: 6) 
 
Die Kurse finden ab 5 Personen statt. Die Anmeldung über das Kontaktformular ist 
verbindlich, siehe homepage AGB. 
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