GESUNDHEITSPRAXIS Andrée Rechsteiner

Naturheilpraktikerin Ernahrungsberaterin

HERBAMIRA Med. Masseurin, Lehrerin
. Breitackerstr. 7, 8542 Wiesendangen
Pflanzenheilkunde 052 337 38 50, 079 501 59 60
Ernahrungsberatung herbamirapraxis@hotmail.com
Seminare www.herbamira.ch

Wir befassen uns an diesem Tageskurs mit bewahrten und von der Wissenschaft
neu entdeckten Pflanzen flir verschiedene Krankheiten der Haut und Schleim-
haut. Sie erhalten eine Ubersicht {ber viele Hautpflanzen mit ihren Wirkungs-
bereichen und Unterschieden.

Sonntag, 22. Oktober 2017
9.00 - 16.00 Uhr, mit Mittagspause

Inhalt:

Der Hautstoffwechsel und die Bedeutung

eines Hauttees/einer Hauttinktur

- Rund ums Schwitzen

_ Akne und Pickel lfﬂanzcnschﬁ(:e}ﬁr die Haut

- Bewaéhrte Hautpflanzen in der Ubersicht
mit typischen Anwendungsbereichen

- Relevante Wirkstoffe in Hautpflanzen

- Bitterstoffe fur die Haut - neue
Erkenntnisse aus der Forschung

- Pflanzenkraft und Antibiotikaresistenzen

- Vergessene und heute von der
Wissenschaft neu entdeckte Heilpflanzen

- Fertigarzneimittel auf dem Markt ...

- Rezepturen fur Haut & Schleimhaut

- Workshop: Superschnelle Haut-Rezepte

nach Wahl herstellen

Alte und neue

Kosten: 220 Fr. (Alles inklusiv: Kursgeld, Material, Arbeitsbuch, Getranke,
Zertifikat auf Wunsch)

Der Kurstag ist auch als EMR-konforme Fortbildung geeignet (es werden 6 volle Stunden bestétigt).

Die Kurse finden ab 5 Personen statt. Die Anmeldung Uber das Kontaktformular ist
verbindlich, siehe homepage AGB.
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