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Kinderpflanzen  

Hat es den Nachwuchs erwischt, so sind pflanzliche Heilmittel oft die richtige 

Wahl, da sie sehr sanft wirken und die Selbstheilungskräfte aktivieren. Der 

Aufbau-Tageskurs gibt Ihnen eine umfangreiche Übersicht über bewährte 

Kinderpflanzen und an Beispielen von typischen Beschwerden im Kindesalter 

werden ihre Anwendungsmöglichkeiten besprochen. 

 

Sonntag, 28. Jan. 2018 

 

9.00 – 16.00 Uhr, mit Mittagspause 

 
 

Inhalt: - Allgemeines zu Phytotherapie in der 

Pädiatrie 

- Repetition bekannter Kinderpflanzen und 

ihre Wirkungsbereiche 

- Typische Kinderpflanzen in der Übersicht 

- Ausgewählte Kinderpflanzen näher 

kennen lernen (Schlafmützchen, Anis, 

Eiche, Weidenröschen, Pomeranze u.a.) 

- Rezepturen und Therapiemöglichkeiten 

für kindertypische Indikationen  

- Kindergerechte Dosierung und 

Verabreichung 

- Praxis: Teemischung und Tropfen 

herstellen 

 

 

Kosten: 200 Fr. (Alles inklusiv: Kursgeld, Material, Arbeitsbuch, Getränke, 

Zertifikat auf Wunsch) 

 

 

 

 

 

 

 
Der Kurstag ist auch als EMR-konforme Fortbildung geeignet (es werden 6 volle Stunden 
bestätigt). 

Die Kurse finden ab 5 Personen statt. Die Anmeldung über das Kontaktformular ist 
verbindlich, siehe homepage AGB. 
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