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Krcinter - worksﬁo;a 20178

“Fit in den Ninter

Der nachste Winter kommt bestimmt und die Grippezeit auch! In diesem

Workshop werden wir uns wappnen fir die kalte Jahreszeit. Wir vertiefen kurz die

Herstellung verschiedener Krauterausziigen aus bewahrten Pflanzen und zeigen
an verschiedenen Beispielen wie diese zu abwehrstarkenden Produkten

verarbeitet werden kénnen.

Datum: Samstag, 20. Oktober 2018
9.00 -16.00 Uhr mit Mittagspause

Ziele: - Mdoglichkeiten der Pflanzenausziige erhalten
-  Phyto-Kenntnisse auffrischen und ergénzen
- Allgemeine, abwehrstéarkende Massnahmen kennen lernen

- Antigrippe-Produkte herstellen

Inhalt: - Qbersicht: Auszugsmaoglichkeiten mit Krautern
- Ubersicht: Mégliche Pflanzen bei Grippe und
Erkaltung sowie ihre Wirkunterschiede

-  Grippeprophylaxe:

= Allgemeine Massnahmen
= Herstellung einer Abwehr-Tinktur
= Herstellung eines Antiinfekt-Rachensprays
Erkaltung und Grippe behandeln:
= Erkaltungstee mischen
= Herstellung eines Auszugsoéls mit Thymian
und Anis
= Verarbeitung des Auszugséls zu einem
Erkaltungs-Badedl
= Verarbeitung des Auszugséls zu einer Salbe
= Bewdhrte atherische Ole bei Erkéltung
= Inhalierstift kennen lernen
Wickel und Kompressen

= Anwendungsmdglichkeiten mit Auszugsoélen und &therischen Olen
Kosten: 230 Fr. (Alles inklusiv: Kursgeld, Unterlagen, Material fur Produkte, Getranke,

Kursbestatigung auf Wunsch)

Der Kurstag ist auch als EMR-konforme Fortbildung geeignet (es werden 6 volle Stunden bestatigt).
Kursgrisse: 6-8 Personen. Die Anmeldung Uber das Kontaktformular ist verbindlich, siehe

homepage AGB.
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