
Möchten Sie auch vermehrt auf die
Natur vertrauen und nicht immer sofort
zur Chemie greifen müssen? Aber fehlt
Ihnen dazu das Wissen? Dann hilft
Ihnen diese Neuerscheinung weiter!
Das übersichtliche Nachschlagewerk
zeigt Ihnen, wie Sie Tees, Tinkturen
oder pflanzliche Fertigarzneimittel bei
Alltagsbeschwerden sicher und genau
anwenden können.
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Die Autorin Andrée Rechsteiner-Lattion
wohnt in Wiesendangen, ist verheiratet
und hat eine erwachsene Tochter. Seit
vielen Jahren ist sie im Bereich
Gesundheit tätig. Sie unterrichtet in der
Berufs- und Erwachsenenbildung und
führt in ihrer eigenen Praxis Heil-
pflanzenseminare und Beratungen in
Ernährung und Phytotherapie durch.
Pflanzen sind ihr Steckenpferd! In
ihrem Kräutergarten fühlt sie sich mit
der Natur verbunden und die
wunderbare Wirkung der Pflanzen in
Form von Tinkturen, Teemischungen,
Bädern, Wickeln oder Salben fasziniert
und erstaunt sie immer wieder von
Neuem. Ihr Anliegen ist es darum, die
einfache und schonende Anwendung
der Naturheilkräfte für das gesund-
heitliche Wohlbefinden dem Menschen
näher zu bringen.

Kurse

Heilpflanzen-Jahreskurs
Sie lernen an 11 Kurstagen die Grund-
lagen der Pflanzenheilkunde kennen und
entdecken mit den Jahreszeiten mehr als
60 Heilpflanzen. Dabei legen wir die
Schwerpunkte  auf  die  praktische  Um-
setzung. Es steht Ihnen einerseits ein
umfangreiches Skript, eine Bibliothek und
andererseits ein Heilkräutergarten sowie
eine gut eingerichtete „Laborküche“ zur
Verfügung. Es erwartet Sie eine ange-
nehme Lernatmosphäre in einer Klein-
gruppe.

Apothekerkurs
In diesem Kurs bekommen Sie Grund-
kenntnisse  für  das  Herstellen  von  ver-
schiedenen Kräuterauszügen und ihre
Verarbeitung zu Tinkturen, Gels, Salben
und Emulsionen.

Kräuterseifen
Seifensieden ist wieder aktuell! Mit wert-
vollen Pflanzenölen und Kräutern rühren
wir uns nach Rezepten und eigenen
Wünschen verschieden duftende Luxus-
seifen.

Weitere Kursangebote und aktuelle Daten
finden Sie unter www.herbamira.ch
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