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Salben und Tinkturen  
vom Feld & Garten 

 

Dieser Kurstag zeigt Ihnen, wie Sie mit frisch gesammelten Pflanzen vom Feld 

und Garten fachgerecht Tinkturen und Salben sowie weitere Produkte herstellen 

können. Sie dürfen auch eigene Kräuter zur Verarbeitung mitbringen. 

Dieser Kurs erfordert keine Vorkenntnisse. 

 

Sonntag, 14. Juni 2020 

9.00-16.00 Uhr, mit Mittagspause 

 

Inhalt: - Grundlagen für die Herstellung von 

Pflanzenauszügen (Ölauszug, 

Tinkturen) kennen lernen und 

anwenden  

- Salben nach verschiedenen Rezepten  

herstellen und ihre Rohstoffe kennen 

lernen 

- Tee aus frischen Kräutern zubereiten 

- Weitere Rezepturen aus 

Pflanzenauszügen vorstellen 

 

Kosten: 220 Fr. (Alles inklusiv: Kursgeld, Material, 

Arbeitsbuch, Getränke, Zertifikat auf 

Wunsch) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 Der Kurs findet in Kleingruppe statt. 
 Es werden Schutzmassnahmen bezgl. Corona-Virus getroffen. 
 Der Kurstag ist auch als EMR-konforme Fortbildung geeignet (es werden 12 volle 

Stunden bestätigt). 
 Die Anmeldung über das Kontaktformular ist verbindlich, siehe homepage AGB. 
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