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News aus der Phytotherapie 2020 

Dieser besondere Kurstag wird jetzt immer einmal im Jahr stattfinden und Sie auf 

dem Laufenden halten, damit Ihr Wissen immer aktuell bleibt. Sie erhalten neue 

Erkenntnisse aus Forschung und Wissenschaft, lernen alte, fast vergessene 

Pflanzen kennen und erfahren Neues vom Markt. Im Workshop haben Sie die 

Möglichkeit Ihr Wissen zu vertiefen, zu ergänzen und Umsetzungen für den Alltag 

zu üben. Es bleibt auch Zeit für den Austausch untereinander und für Fragen. Sie 

können dazu Fallbeispiele mitbringen. 

Dieser Kurstag ist für versierte Kräuterkundige ausgerichtet. 

 

Samstag, 27.6.2020 

 

9.00 – 15.45 Uhr, mit Mittagspause 

 
Inhalt: - Neue klinische Studien bekannter 

Arzneipflanzen 

- Neues vom jährlichen Phytokongress  

- Neue Pflanzenpräparate auf dem Markt 

- Mythen und Fakten in der Phytotherapie 

(z.B. von Indikationen, 

Kontraindikationen, Interaktionen, 

Anwendung & Dosierung, Herstellung 

von Pflanzenauszügen) 

- Vergessene einheimische und 

fremdländische Heilpflanzen von der 

Wissenschaft neu entdeckt - Porträts 

(Monografien) werden vorgestellt  

- Spaziergang und sammeln von Kräutern 

- Workshop: 

- Tinkturen vom Feld und Garten und andere Extrakte ansetzen 

- Fragen & Antworten: Fallbeispiele & Therapievorschläge 

- Einsicht in neue Fachbücher und Fachzeitschriften 

- Interessante Links und apps 

 

Kosten: 170 Fr. (Alles inklusiv: Kursgeld, Material, Kopien (kein Skript), 

Getränke, Zertifikat auf Wunsch) 

 

 
 Der Kurs findet in Kleingruppe statt. 
 Es werden Schutzmassnahmen bezgl. Corona-Virus getroffen. 
 Der Kurstag ist auch als EMR-konforme Fortbildung geeignet (es werden 6 volle 

Stunden bestätigt). 
 Die Anmeldung über das Kontaktformular ist verbindlich, siehe homepage AGB. 
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