Die Schafgarbe

Erst jetzt im Sommer 6ffnet die Schafgarbe ihre blendend weissen
Bliten. Fir das Wachstum nimmt sie sich im Gegensatz zu anderen
Pflanzen viel Zeit: Im frihen Frihling die Blatter, dann der Stangel
und schliesslich die Bliten. Wussten Sie, dass die Schafgarbe ein
Korbblutler und kein Doldengewachs ist, obwohl sie eine dolden-
artige BlUte tragt? Betrachtet man sie genauer, so findet man weitere
aussergewohnliche Merkmale und einige Gegensatze: Harter, zaher
Stangel und weiche stark gefiederte Blatter, die wie aufgesetzt
wirken. Ungestielte gefiederte Blatter bei Korbblitlern sind selten zu
finden. Die Schafgarbe erwarmt und kuhlt gleichzeitig. Der
Geschmack ist bitter und doch aromatisch. Im Gegensatz zu anderen
Korbblitlern hat sie aber kein zweifarbiges bzw. differenziertes
Blitenkopfchen, obwohl es so aussehen mag — die Zungen- und
Rohrenbliiten sind alle weiss. Die gelb-

lichen Staubbeutel kbnnen da tauschen.

Diese Gegensatze der Schafgarbe sollen
die Fahigkeit im Menschen fordern, die
Unterschiede und gegensatzlichen Pole
im Leben genauer und differenzierter zu
betrachten, um dann nach guter
Uberlegung eine gute Entscheidung oder
Meinung zu treffen. Auf korperlicher
Ebene unterstitzt die Schafgarbe mit
ihren bitteren Substanzen den

komplizierten Prozess der Verdauung.
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Schafgarbe - Achillea millefolium

Pflanzenbeschreibung

Herkunft Namen:

Andere Namen:

Familie:

Drogenteil:

Signatur:

Wesen:

Griech. Achilles = trojanischer Krieger,

lat. millefolium = Tausenblatt, althochdt. garwe=
Gesundmacher, garawa = Garbe, Schaf = fressen
Schafe bei Krankheit

Bauchwehkraut, Wundheiler, Blutstillkraut,
Tausendblatt, Frauendank, Leiterli, Garbe, Sagekraut

Korbblitler
Bliten, Kraut (Ernte: Juni bis August)

Standort: In ganz Europa, liebt sonnigen, trockenen
Standort, in Wiesen, an Wegrdndern, Bahndammen,
Od- und Schuttplatzen, im Krautergarten.

Stangel: Vierkantig, 40-60 cm hoch wachsend,
behaart, grob, extrem stark, nicht zu knicken,

holzern, vertragt Hitze, Kalte, Dlrre, Dlngung,
Schnitt.

Blatter: Wirken wie aufgesetzt und passen nicht zum
Stdngel = Gegensatze; weichhaarig, wechselstandig,
lanzettformig, sehr fein, mehrfach fiedrig
geschnitten, der Geschmack ist bitter und schwer =
Verdauung, Wdarme.

Blite: Endstandig, flache Trugdolde mit vielen
weissen oder rosa Blitenkérbchen = Gegensatze; sie
wirken leicht und schwebend und sehr hell und weiss
= zlindende Erkenntnis. Die Staubgefasse sind
goldfarben. Der Duft ist fein, kamillenartig und
aromatisch und das &atherische, griinliche Ol wirkt
kihlend.

Wurzelstock: Waagrecht kriechend mit
Seitentrieben.

Gegensatze, Polaritat, Differenziertheit,
Unterscheidungsvermégen, Ausgleich.
(Nach R. Kalbermatten)

Die Pflanze besteht aus vielen Gegensatzen und
wirkt dadurch trotzdem harmonisch. Sie symbolisiert
das Vermogen zur Unterscheidung der
gegensatzlichen Aspekte sowie die Erkenntnis und
mit ihrer lichthaften Erscheinung die Fahigkeit zur
richtigen Entscheidung. Sie gibt so polaren
Eigenschaften den Ausgleich.
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Inhaltsstoffe:

Wirkungen:

Indikationen:

Gegenanzeigen:

Nebenwirkungen:

Anwendung und Dosierung:
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Atherisches Ol, Flavonoide, Bitterstoffe
(Sesquiterpenlaktone mit Achillein, Achillin u.a.),
Gerbstoffe (Millefolin), Phenolsduren, Phytosterine

Innerlich: Gallensaft férdernd, verdauungsférdernd,
appetitanregend, magenstarkend, bldhungswidrig,
krampflésend, entziindungshemmend, zirkulations-
fordernd, progesteron-ahnlich und
hormonregulierend, menstruationsregulierend,
venentonisierend

Ausserlich: Wundheilend, adstringierend,
entziindungshemmend, desinfizierend, blutstillend,
antimykotisch, antibakteriell

Verdauungsstérungen (Dyspepsie):
Blahungen und Krampfe im Magen-Darmtrakt
Leber-Gallebeschwerden

Schwacher, empfindlicher Magen
Appetitlosigkeit

Verlangerte oder schwache, hellrote Monatsblutung
PMS (Rickenschmerzen, Krampfe im Becken)
Venenbeschwerden (Adjuvans)

Hamorrhoiden (auch blutende)

Blutende und oberflachliche Wunden

Fette, unreine Haut

Uberempfindlichkeit auf Schafgarbe oder Korbbliitler
im Allgemeinen

Selten Schafgarbendermatitis durch aussere
Anwendung oder Berlihrung

Tee: 1-1%2 TL Kraut/Tasse, Aufguss, 7 Min.
zugedeckt ziehen lassen, taglich 2-3 Tassen als Kur
(4 Wochen) bei Verdauungsstérungen, jeweils vor
dem Essen.

Bei akuten Krampfen: Nach Bedarf alle 30 Min. eine
Tasse

Tinktur: Nach Gebrauchsanweisung des Herstellers

Bad: 100 g, Aufguss mit 1 Liter Wasser, dem Bad
beigeben

Umschlage und Teilbader: 1 EL/Tasse, Aufguss,
10 Min. ziehen lassen

Leberwickel



Rezepte

Leberwickel

= Unterstitzt Leberstoffwechsel und Entgiftungsfunktion bei Lebererkrankungen und
lindert Vollegefiihl; auch zur Unterstlitzung einer Frihjahrsentgiftungskur

= Mittags nach dem Essen oder abends vor dem Schlafengehen im Liegen anwenden
= Anschliessend %2 bis 1 Std. nachruhen

6 EL Schafgarbenkraut Wasser erhitzen und auf die Krauter leeren
2 | Wasser (= Teeaufguss), 10 Min. zugedeckt ziehen
lassen, absieben, in ein Becken giessen

1| heisses Wasser dazu giessen

1. Ein Baumwolltuch (z.B. Geschirrhandtuch) falten auf ,Lebergrosse™ und in den Tee
tauchen, auswringen

2. Mdoglichst heiss auf die Leber legen und mit Frottiertuch bedecken

3. Einen Wollschal um den Kérper wickeln und damit Auflage gut fixieren, ev.
Warmeflasche darauf legen

4. 1> Std. wirken lassen, Tlcher entfernen

5. V2 Std. liegen bleiben und ruhen

Venen-Umschladge

» Entspannt bei schweren, geschwollenen und heissen Beinen und lindert zudem
oberfléchliche Venenentziindungen

2 EL Schafgarbenbliten Aufguss zubereiten, 10 Min. zugedeckt

2 EL Steinkleekraut ziehen lassen, absieben, in ein Becken

2 | Wasser giessen, auskihlen lassen

1 Liter kaltes Wasser dazu giessen, ein Baumwolltuch in den Tee

tauchen und auswringen, im Liegen satt um
die Beine wickeln, mindestens V2 Stunde
einwirken lassen, bei Bedarf erneuern

= Weitere Massnahmen bei Venenbeschwerden:
» flir genldgend Bewegung sorgen
= Beine zwischendurch hochlagern
» Sonnenbdader und Sauna vermeiden

= nach dem Duschen Beine kalt abspllen (rechts beginnen, von unten noch
oben)

» bei stehender Tatigkeit Stitz- oder Kompressionsstriimpfe tragen
» keine einengenden Socken tragen
= Unterstitzung mit Venentropfen (lassen Sie sich in der Drogerie beraten)
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Gesichtswasser fiir fette, unreine und gereizte Haut

1 EL Schafgarbenkraut oder -bllten Aufguss zubereiten, 10 Min. zugedeckt
2,5 dl entmineralisiertes Wasser (erhaltlich ziehen lassen, durch einen Kaffeefilter

beim Grossverteiler) oder stilles Wasser absieben

2-3 TL Schafgarbentinktur oder Zur Konservierung beigeben, in Flasche
Wodka/Obstler/kosmetischer Alkohol etc. abfillen, ergibt ca. 200 ml

ev. 1 TL D-Panthenol Nach der Gesichtsreinigung mit einem

angefeuchteter Watte das Gesicht sanft
abreiben

Haltbarkeit: Mindestens V- Jahr

Hinweis: D-Panthenol ist erhaltlich bei www.heilpflanzen-atelier.ch

Hamorrhoiden-Zapfchen

» Flr ca. 15 Zapfchen
» Haltbarkeit: Mindestens 1 Jahr, kihl lagern

9 g Johanniskrautauszugsdl oder anderes im Wasserbad unter standigem Ruhren
Pflanzenol sorgfaltig schmelzen
8 g Bienenwachs

21 g Sheabutter beigeben, unter Rihren schmelzen,
Pfanne von der Herdplatte wegstellen

1 ML Schafgarbentinktur Alles beigeben, gut verrihren

1 ML Rosskastanientinktur

ev. 1 ML Vitamin E-Acetat oder 1 Kapsel

natlrliches Vitamin E

20 Tr. atherisches Schafgarben-, Kamillen-

oder Teebaumal

ev. ein paar Tropfen Lysolecithin in Zapfchenformen (Suppositorien)
abfullen, fest werden lassen,
Fettrickstande mit Messerricken und
Papiertuch entfernen, mit Klebstreifen
abdecken, im Kihlschrank erstarren
lassen

=  Weitere Massnahmen bei Hdmorrhoiden:

» Verstopfung vermeiden durch 2 Liter Fllssigkeit und ballaststoffreicher
Ernahrung (Vollkornprodukte, Hilsenfriichte, Gemtise, Obst, Nisse)

» taglich 1 EL Leindl und 1-2 EL gequetschte Leinsamen mit Joghurt, Quark
oder Mesli einnehmen

= taglich zwei in Wasser eingeweichte Trockenfeigen essen
= tdglich 1 Tasse Lowenzahn- und Erdrauchtee im Wechsel trinken
» flir genldgend Bewegung sorgen

= Tee-Sitzbader mit Schafgarbenbliiten, Kamillenblliten, Johanniskraut, Hamamelis-
blattern oder mit Schachtelhalmtinktur unterstitzen die Heilung

Hinweis: Zutaten und Zubehor sind erhéltlich bei www.heilpflanzen-atelier.ch
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