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Hautpflege: Pflanzendle mischen

Mischen Sie Ihre Hautcrémes selber? Dann interessiert Sie dieser Artikel
bestimmt!

Bestimmt haben Sie sich schon gefragt, warum bestimmte Ole nicht oder nur
maissig erhitzt werden diirfen oder warum bestimmte Ole fiir eine trockene oder
fettende Haut besser sind als andere. Hier erhalten Sie eine Ubersicht iiber
Pflegedle und ihre Eigenschaften und wie man sie am besten fiir den eigenen
Hauttyp mischt.

Vereinfachte Einteilung der Pflanzenodle
Man unterscheidet grundsatzlich:

Basisole Wirkstoffole

Bilden die Grundlage einer Pflegecréme Sie werden als Wirkstoff in tiefer
und machen den gréssten Anteil aus. Dosierung beigegeben.
Eigenschaften: Aufpolsterung, Schutz und | sje haben nebst pflegender und
Pflege de-r obersten Hautschicht schitzender Wirkung noch weitere
(Hornschicht). Eigenschaften: Je nach Ol z.B.

zellregenerierend, zellschiitzend
(Antiaging), entzindungshemmend,
beruhigend, juckreizstillend, ausgleichend
auf die Talgproduktion.

Die unterschiedlichen Eigenschaften der Ole beruhen auf ihrer Zusammensetzung. Dabei
geht es vor allem um die Fettsduren. Aber auch Begleitstoffe der Pflanzenéle wie z.B.
Lecithine, Vitamin E, Carotinoide, Squalen, Phytosterine kénnen zusatzlich einen Einfluss
auf die Wirkung der Ole haben. Doch wir werden uns hier vor allem auf das
Fettsaurenprofil konzentrieren.

Pflanzenole und ihre Fettsdauren

Fir die Hautpflege sind ungesattigte und spezielle gesattigte Fettsdauren von Bedeutung.
Sie haben die Fahigkeit, sich in die Hornschicht einzubetten und diese wieder praller
erscheinen zu lassen und widerstandsfahiger zu machen. In den Hautdlen findet man
insbesondere:

= Einfach ungeséttigte Fettsduren wie Olsduren

= Zweifach ungesattigte Fettsduren wie Linolsduren

» Mehrfach ungesattigte Fettsauren wie Alpha- und Gamma-Linolensauren
» Gesattigte Fettsduren wie Palmitinsauren

Die meisten pflanzlichen Fette sind darum fllissig, weil sie vor allem ungesattigte
Fettsauren enthalten.
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Basis- und Wirkstoff-Ole

Nun schauen wir die Fettsauren-Zusammensetzung der Basis- und Wirkstofféle etwas

naher an.

Basisol (mit )

Olséure

z.B. Olivendl, Mandeldl, Avocadodl, Aprikosendl

Zusammensetzung:
Viel Olsaure (einfach ungesdattigte Fettsaure)

Eigenschaften:

- Polstert die Hornschicht auf
(fluidisierend), befeuchtet, schitzt und
pflegt

- Zieht langsam in tiefe Hautschichten ein
und halt dadurch das Pflegegefiihl langer
an

- Eher fur trockene Haut, da der Fettfilm
langer auf der Haut bleibt

- Kalt gepresst relativ gut stabil und haltbar

- Kann leicht erhitzt werden

Basisol (mit )

Linolsaure

z.B. Disteldl, Sojadl, Traubenkerndl,
Weizenkeimodl

Zusammensetzung:
Viel Linolsaure (Zweifach ungesattigte
Fettsdure)

Eigenschaften:

- Polstert die Hornschicht auf
(fluidisierend), befeuchtet, schitzt und
pflegt

- Zieht sehr schnell oberflachlich ein

- Eher fir fettende Haut, da der Fettfilm auf
der Haut schnell einzieht und die Haut
nicht glanzt

- Kalt gepresst wenig stabil und nur im
Kihlschrank haltbar

- Darf nur leicht erwdarmt werden

Wirkstoffol (mit viel a- oder y-Linolens&ure)

z.B. Hanfél, Boretschsamendl, Nachtkerzendl,
Wildrosendl, Granatapfelkerndl,
Johannisbeersamendl

Zusammensetzung:
Viel a- oder/ und y-Linolensdure (mehrfach
ungesattigte Fettsauren), oft viel Linolsdure

Eigenschaften:

- Polstert die Hornschicht stark auf
(fluidisierend), befeuchtet, schitzt und
pflegt

- Zellregenerierend, zellschitzend
(Antiaging)

- Zieht sehr schnell ein

- a-Linolensaure: fir trockene, sensible
Haut

- y-Linolensaure zusatzlich: beruhigend,
entziindungshemmend, juckreizstillend

- flr fettende, trockene (Regulierung der
Talgdrusen) und kranke Haut

- Schnell unstabil und ranzig, zersetzt sich
am Licht -> tiefe Dosierung in
Tagescréme

- Nicht erhitzen
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Weitere Basis-Ole

Jojobadl: Besteht vor allem aus einfach ungesattigten Fettsauren
(nebst Olsdure noch andere. Jojobaél ist eine Verbindung
mit Fettsduren und Wachsestern und hat deshalb spezielle
Eigenschaften: Hoch erhitzbar, lichtstabil, ist dem Hautfett
sehr dhnlich, es bildet ein nicht sichtbarer langanhaltender
Fettfilm. Jojobadl kann Wirkstoffole gut stabilisieren.

Kokosfett: Sehr hoher Anteil an gesattigten Fettsauren (gelbe Farbe),
darum sehr stabil und erhitzbar. Sehr schnell einziehend
und darum geeignet fiir Handcrémes, Bodylotions.

Weiteres Wirkstoff-Ol

Sanddornfruchtfleischél: Enthalt sehr viel einfach ungesattigte Fettauren und
Palmitinsauren (gesattigte Fettsauren) sowie ein grosser
Anteil an Begleitstoffen (braune Farbe). Diese Mischung ist
verantwortlich fir die stark zellschiitzende und
zellregenerierende Wirkung. Dieses Ol wird bei alternder,
entzindlicher und sonnengeschadigter Haut eingesetzt.

Pflanzenodle mischen

Aufgrund der Fettsduren-Zusammensetzung der Pflanzenéle wird empfohlen, die Fette
einer Rezeptur wie folgt zu mischen, damit eine optimale Wirkung und ein angenehmes
Hautgeflihl entsteht:

Basisdle Jojobadl Zur Stabilisierung 20-50 %
Aprikosenkernol Olsaure dominant: Mischen nach
Avocadodl Langsameres, aber Hauttyp
Mandeldl tieferes Eindringen 50-80 %
Olivendl o Uberwiegt bei trockener
Sonnenblumendl (High Haut
Oleic)
Disteldl Linolsdure dominant:
Sojadl oberflachlich schnell
Sonnenblumendl einziehend
Traubenkerndl Uberwiegt bei fetter Haut
Weizenkeimol
Pflanzenbutter, | Sheabutter Anreicherung in der 5 bis ca. 20 %,
Wachse Mangobutter Hornschicht, je trockener,
Blitenwachse Hauterndhrung umso hoher
Wirkstoffol Borretschsamendl Linolensauren u.a. Max. 5 % in
Granatapfelkerndl Schnell einziehend, Tagescremes,
Hanfél . therapeutische Effekte mit Jojobadl
Johannisbeersamendl mischen
Nachtkerzendl 5-10 % in
Sanddornfruchtfleischol Nachtcrémes
Schwarzkimmelol oder tropfen-
Wildrosendl weise pur auf
die Haut
In die
abgekuhlte
Emulsion
einrthren.
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Regeln:

= Sinnvoll ist es die beiden Basisél-Gruppen miteinander zu kombinieren: Einerseits
schnelles oberflachliches Einziehen, andererseits auch die Tiefenwirkung. Der
Hauttyp bestimmt, welche Gruppe liberwiegen soll. Doch auch andere Faktoren
spielen eine Rolle wie z.B.: Rezeptur und Emulsionsart und Wasseranteil
(Ol/Wasser oder Wasser/Ol, Wachse, Butter), Zugabe von zusétzlichen
Wirkstoffen, Tages- oder Nachtcréme, Jahreszeit.

* Arganél ist das einzige Pflanzenél, das etwa gleich viel Olsdure und Linols&ure
aufweist.

* Fir junge und fettende Haut: Wahlen Sie ein Ol mit viel Linolsdure - das reicht.
= Jojobadl gehdrt immer dazu, wenn Wirkstoffdle eingesetzt werden.

Viel Spass nun beim Zusammenstellen der Ole! Experimentieren Sie und finden Sie Ihre
individuelle Mischung!

Hilfreich dazu sind auch meine Kosmetikbiicher Pflanzenpower Band 1 und 2!

Insbesondere der Band 2 enthélt viele Grundrezepte, die Sie individuell anpassen
kdénnen.

Mdchten Sie mehr Uber die Zusammensetzung der Ole erfahren, so schauen Sie auf
folgendem Link: https://olionatura.de/
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