Aufbaukurse in Phytotherapie im Selbststudium

Neu biete ich Ihnen Themen in Phytotherapie flir das Selbststudium an. Die
angebotenen Aufbaukurse sind geeignet fiir Interessierte, die sich bereits eine
phytotherapeutische Grundausbildung - theoretisch wie praktisch - angeeignet
haben. Diese aufbauenden Themen kdénnen auch im Selbststudium erlernt werden,
sofern die Anwendung in der Praxis nicht vergessen geht. In der Phytotherapie ist
die Vernetzung zwischen Theorie und Praxis entscheidend.

Aktuell habe ich flir Sie 9 Vertiefungsthemen flir das Selbststudium in meinem
Angebot:

= Schmerzpflanzen

= Stoffwechselpflanzen

= Hautpflanzen

= Kinderpflanzen

= Nervenpflanzen & Adaptogene

= Ausleitung & Lymphpflanzen

* |Immunmodulatoren & Phytobiotika

= Psychoaktive Arzneipflanzen fur die Seele
= Darmflora & Gesundheit

» Frauenpflanzen (wird noch bearbeitet)

Sie erhalten Gratis-Leseproben fir die drei ersten Aufbauthemen. Weitere
kdnnen Sie auf Anfrage bestellen.
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Beschreibung des Studiums

Lernunterlagen

» Ausfuhrliches, praxisbezogenes und Uberarbeitetes Arbeitsbuch (mit
aktuellen Erkenntnissen aus der Forschung)
= Powerpoint-Prasentation mit:
» Links mit botanischen Merkmalen flr das Erkennen und sichere
Bestimmen der Pflanzen
» Informationen zu Fertigarzneimitteln auf dem Markt
» Anleitung zur Bearbeitung: Mit Aufgaben und Anmerkungen zu den
Lésungen sowie kurzen Merksatzen

Das Arbeitsbuch wird mit Spiralbindung per Post zugeschickt, die Powerpoint-
Prasentation und Wegleitung per Mail.

Preis: 160 Fr. pro Lehrgang (+ Korrekturen auf Wunsch 1 Std./ 80 Fr.)

Aufbau des Arbeitsbuches
Jedes Arbeitsbuch hat folgende Kapitel:
- EinfUhrung in das Thema
- Beschreibung der Krankheitsbilder und mégliche Therapieansatze dazu
- Verschiedene Tabellen mit Ubersicht zu Beschwerden und Pflanzenauswahl
- Ausfuhrliche Monografien mit Anwendungen und Dosierungen
- Praxis: Rezepturen zusammenstellen und verstehen
- Anhang mit weiterfihrenden Literaturangaben

Vorgehen beim Lernen

= Sie werden mit Hilfe einer Anleitung durch das Arbeitsbuch und die
Powerpoint-Prasentation geflihrt. Dabei erhalten Sie Aufgaben, die das
Lernen in Schritten einfacher macht und es Ihnen ermdglicht vernetzt zu
denken und Querverbindungen zu altem Wissen zu machen. Zu den
Fragen gibt es Anmerkungen zu den Lésungen, sowie ausflhrliche
Erganzungen, so dass Sie Ihre Antworten unmittelbar auf Richtigkeit
Uberprifen kédnnen. Das Arbeitsbuch gibt Ihnen dazu zusatzliche Hilfe.
Eine Korrektur meinerseits sollte also entfallen.

Praxis

» Setzen Sie die Theorie laufend um, wo immer es in IThrem Alltag méglich
ist! Dazu werden Ihnen Inputs gegeben.
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