Moéchten Sie auch wissen, was Sie auf
Ihre Haut schmieren? In diesem Buch
wird gezeigt, wie Sie Pflegeprodukte
aus maglichst naturnahen Rohstoffen
und Pflanzen aus dem Krautergarten
far lhre personlichen Hautbedurfnisse
herstellen kénnen. Die bewusst einfach
entwickelten Rezepte haben sich seit
Jahren bewahrt und gelingen deshalb
garantiert! Bestimmt werden Sie stau-
nen, wie unkompliziert und schnell ein
Duschgel oder eine Créme geruhrt ist!
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Grundlagen
= Die Haut als Spiegel der Seele
= Vorteile der selbstgemachten Kos-
metik
= Gerate und Zubehor
» Lexikon der Rohstoffe
= Lexikon der Heilpflanzen
= Pflanzenausziige und Verarbeitung
= Créme- und Gelherstellung

Rezepte
=  Korperreinigung
=  Korperpflege
= Gesichtspflege
= Lippenpflege
= Haarpflege
= Hausapotheke

Anhang

= Bezugsquellen
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Die Autorin Andrée Rechsteiner-Lattion
wohnt in Wiesendangen, ist verheiratet
und hat eine erwachsene Tochter. Seit
vielen Jahren ist sie im Bereich Ge-
sundheit tatig. Sie unterrichtet in der
Berufs- und Erwachsenenbildung und
fuhrt in ihrer eigenen Praxis Heil-
pflanzenseminare und Beratungen in
Erndhrung und Phytotherapie durch.
Pflanzen sind ihr Steckenpferd! In ih-
rem Krautergarten fuhlt sie sich mit
der Natur verbunden und das Ver-
arbeiten der Pflanzen zu Tinkturen,
Teemischungen, Tropfen, Badern, Sal-
ben oder Crémes fasziniert und inspi-
riert sie immer wieder von Neuem. lhr
Anliegen ist es, die einfache und scho-
nende Anwendung der Naturheilkréafte
fir das gesundheitliche Wohlbefinden
dem Menschen naher zu bringen.

Kurse

Es erwartet Sie eine angenehme Lern-
atmosphére in Kleingruppen.

Heilpflanzenseminar

Sie lernen an 11 Kurstagen die Grund-
lagen der Pflanzenheilkunde kennen
und entdecken mit den Jahreszeiten
mehr als 50 Heilpflanzen. Dabei legen
wir die Schwerpunkte auf die prak-
tische Umsetzung. Es stehen Ihnen
eine gut eingerichtete ,Laborklche”
und ein Garten zur Verfugung.

Ernahrungskurse und Fernkurse
Diese Tageskurse bzw. Fernkurse ver-
schaffen lhnen eine Grundkompetenz
in familiengerechter Ernahrung. Die
Themen reichen von Ernahrungslehre
uber trendige Nahrungsmittel bis zu
Strategien, um mit Machtkampfen mit
Kindern umzugehen. Sie werden mit
Fachwissen aus ganzheitlicher Sicht
sowie Inputs fur die praktische Umset-
zung ausgerustet.

Tageskurse
Heilpflanzen-Aufbaukurse, Krautersei-
fenkurs, Hausapothekerkurs

Genaue Daten und Kursinhalte unter
www.herbamira.ch

Sie lebt, sie fuhlt und sie atmet. Sie
schitzt, warmt oder kuhlt. Sie ist
hochst sensibel, aber auch stark und
widerstandsfahig. Sie spiegelt die Seele
und kann sich wunderbar anfuhlen. Ja,
die Haut ist ein Meisterwerk! Sie gilt es
zu schiutzen und zu nahren. Verwenden
Sie zur Pflege mdglichst naturnahe
Stoffe, welche die Haut atmen und
leben lassen ...
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2. Auflage!
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