Nach dem langen Winter sehnt man sich wieder nach
Warme und der BlUtenpracht der Natur.
Eines der ersten Frihlingsblumen ist das

Wohlriechende Veilchen

Ende Februar liegt es noch unter dem Laub oder den
letzten Schneeresten versteckt, aber schon bereit, um bei
warmerem Wetter seine Bliten zaghaft der Sonne
entgegen zu strecken.

"Der Frithling kommt, der Himmel lacht,
es steht die Welt in Veilchen"

(Theodor Storm)

Kaum eine Blume zeigt sich auf den ersten
Blick so zart und unscheinbar wie das
Veilchen. Es war darum in unserer Kultur
seit jeher Sinnbild flr Zartheit,
Bescheidenheit, Unschuld und
Zuruckhaltung sowie selbstverstandlich
fir den Fruhling. Sein Duft, seine Form
oder vielleicht auch die Farbe der Bliten
bewegten schon immer viele Menschen
und erfreuten das Herz und Gemdut. Es
war auch die Lieblingsblume vieler Dichter
und Schriftsteller, die sich von ihr betéren
liessen. Veilchenkranze wurden geflochten und
bei Festen auf dem Haar getragen.

Das wohlriechende Veilchen war besonders bekannt aufgrund seines
wohlriechenden Duftes und es wurde schon seit vielen Jahrhunderten flr
medizinische Zwecke verwendet. Hildegard von Bingen empfahl bereits
Veilchendl gegen verschiedene Erkrankungen.
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Wohlriechendes Veilchen - Viola odorata

Pflanzenbeschreibung

Herkunft Namen:

Andere Namen:

Familie:

Drogenteil:

Signatur:

Inhaltsstoffe:

Wirkungen:
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Mittelhochdeutsch: , Veiel®
Griechisch: ,vion™ bedeutete Veilchen
Lateinisch: ,odorata"“= wohlriechend

Duftveilchen, Marzblite, Marzveilchen, Heckenveilchen,
Marienduft, Viola, Zierveilchen, Marzviola, Raues Veilchen,
Waldveilchen, Hundsveilchen, Schwalbennblume, Veieli

Veilchengewachs
Blihendes Kraut und Wurzel

Standort: Veilchen wachsen in Europa wild in Laubwaldern,
Waldrandern, Hecken und Gebische. Sie lieben
Halbschatten. Sie sind ausdauernde krautige Pflanzen mit
einer Wuchshéhe von 5 bis 15 cm. Als Zierveilchen werden
heute Zichtungen angeboten (diese nicht flir Heilzwecke
verwenden!).

Blatter: Nur grundstandige Blattrosette, grasgriin,
unterseits mehr oder weniger glanzend, gleich lang wie
breit und rundlich nierenférmig bis breit, eiférmig, am
Grunde tief ausgebuchtet, vorne stumpf, meist glanzend,
regelmassig gekerbt, Blitenstiele angedriickt behaart.
Nebenblatter breit eiférmig (3-4 mm), 1-4-mal so lang wie
breit, mit einzelnen kurzen Fransen, sonst meist kahl.
Keine Stangelblatter.

Bliten: Gestielt, angedriickt behaart, endstandig, meist
dunkelviolett, 5-zahlig, 2 nach oben, drei nach unten
wachsend, nie mit weissem Zentrum, Sporn mehr oder
weniger gleichfarbig wie Kelch. Kelchblatter eiférmig
stumpf, Staubbeutelkappe gelb. Narbe hakig gebogen.
Vorblatter in oder Gber der Mitte des BlUtenstiels. Bliten
wohlriechend. Bllitezeit: Marz-April.

Frichte: Stumpf, dicht kurzhaarig, am Boden liegend.

Wurzel: Wurzelstock (Rhizom) mit teilweise oberirdischen,
bis 50 cm langen, wurzelnden Ausldufern. Fast geruchlos,
schmeckt brennend scharf.

Bliiten und Blatter: Atherisches Ol mit Salicylsdure-
verbindungen, Flavonoide (u.a. Rutosid sowie Anthocyane
v.a. Violanin, Gaunin), Schleimstoffe, Triterpene,
Saponine, Alkaloide (Violin, Odoratin)

Wurzel: Atherisches Ol mit Nitropropionsdure und
Salicylsaureglykosid, Saponine, Alkaloid (Odoratin)

Kraut: schleimlésend und auswurfsférdernd,
hustenstillend, entziindungshemmend, antimikrobiell,
leicht harntreibend und blutreinigend, leicht
schweisstreibend

Wourzel: Auswurfsfordernd, beruhigend
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Indikationen: Erfahrungsheilkunde:
Mund-, Rachen- und Zahnfleischentziindungen (Blatter)
Heiserkeit (Bliten und Blatter)
Krampfhusten, Bronchitis (Bliten und Blatter)
Hautkrankheiten aller Art (Blatter)

Volksheilkunde:
Innere Unruhe, Schlafstérungen

Kopfschmerzen
Gegenanzeigen: Uberdosierung, v.a. der Wurzel kann zu Erbrechen fiihren
Anwendungsformen und Dosierung: Tee: 1 TL Bluten/Tasse oder 2 TL Kraut/Tasse, Aufguss, 10

Min. zugedeckt ziehen lassen oder

Ya TL feingeschnittene Wurzeln mit 1 Tasse kaltem Wasser
zum Sieden bringen, 5 Min. zugedeckt stehen lassen.
2-mal taglich 1 Tasse trinken

(Dosierung fir Kinder ab 10 Jahren)

HAB-Urtinktur: Anwendung nach Hersteller
Olauszug (Veilchendl)

Atherisches Veilchenblattél: 1-5 Tr./10 ml
Salben, Emulsionen (z.B. Hildegard v. Bingen)
Homdopathische Arzneimittel
Bachbliten-Essenz

Hinweise: Das Wohlriechende Veilchen ist noch zu wenig erforscht
und darum von ESCOP oder HMPC noch nicht bearbeitet.

Veilchen wurden speziell fir Kinder verwendet. Hustentee
werden/wurden oft mit Schliisselblumenbliiten gemischt.

Die Bliten des Veilchens lassen sich zur Herstellung von
aromatisiertem Sirup, Essig oder Veilcheneis sowie zum
Dekorieren von Salaten und Desserts verwenden.

Das Veilchen war lange als Schnittblume beliebt.
Das atherische Ol wird fir teure Parfiims verwendet.

Das atherische Veilchendl wirkt antiseptisch,
auswurfférdernd, antibakteriell, antimykotisch und
durchblutungsférdernd. Es wird verwendet bei
verschleimtem Husten, Bronchitis, Hautpilzen und
Gelenkschmerzen. Es ist sehr mild auf der Haut und kann
sogar pur aufgetragen werden.

Bachbllte Violet Essenz: Soll helfen, Schiichternheit zu
Uberwinden und sich anderen gegeniiber zu behaupten,
die eigene Personlichkeit zu entwickeln und so Vertrauen
zu sich selbst und anderen gegeniber zu erhalten.
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https://de.wikipedia.org/wiki/Sirup
https://de.wikipedia.org/wiki/Essig
https://de.wikipedia.org/wiki/Veilcheneis
https://de.wikipedia.org/wiki/Salat_(Speise)
https://de.wikipedia.org/wiki/Dessert

Rezepte

Friihlings-Erkaltungstee fiir Kinder

» Bei Erkaltung mit Schnupfen und verschleimtem Husten
= 14 TL/Tasse fur Kinder ab 4 Jahren

30 g Veilchenbliten Alles mischen und in Glasdose dunkel
10 g Schlisselblumenbliten aufbewahren.

10 g Ganseblimchen

1 TL Anis- oder Fenchelfrichte,
zerstossen

Tee: Wasser erhitzen und auf die Krauter
leeren (= Teeaufguss), 5-8 Min.
zugedeckt ziehen lassen, absieben, 3-4-
mal taglich schluckweise warm trinken,
zwischen den Mahlzeiten oder mindestens
2 Stunde vor dem Essen.

Hinweis: Die Teemischung kdénnen Sie in der Drogerie mischen lassen.

Veilchenzucker

» FEignet sich anstelle von Rosenzucker als Deko-Streuzucker zu Vanilleglace, Torten
und Kekse u.a.

= Haltbarkeit: Mindestens 1 Jahr

1 EL Veilchenbliten (diverse In einem Schalchen mischen und an der
Arten), zerzupft Luft trocknen lassen, ab und zu mit einer
2 EL Zucker Gabel zerkleinern.

In einem Mixer vermahlen und in Glas
abflllen. Gut verschlossen aufbewahren.

Kandierte Veilchen

= Flr das Verzieren von Torten und Geback
=  Braucht etwas Geduld

Veilchen, erlesen Auf ein Backpapier legen

Eiweiss, leicht geschlagen Veilchen damit bepinseln

Feiner Zucker Veilchen damit bestauben, 1-2 Tage

trocknen lassen
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Veilchensirup Rezept 1

Als Genussgetrank geeignet, zum Beispiel mit Sprudel mischen - Dosierung nach
Vorliebe

Ergibt knapp 2 dI
Haltbarkeit: 2-3 Wochen

1 Tasse Veilchenbliten Veilchen mit kochendem Wasser
1.5 dl kochendes Wasser aufgiessen und etwa 3 Stunden ziehen

lassen. Der Tee wird blau. Absieben.

Ca. 1 TL Zitronensaft Tropfenweise beigeben - so viel zugeben,

wie man den Blauton ins gewlinschte Pink
verwandeln mochte.

1.2 dl Tee Zusammen aufkochen und in peinlich
100 g Zucker saubere Flasche abfiillen, sofort

verschliessen.

Veilchensirup Rezept 2

Bei Husten oder als Genussgetrank geeignet, zum Beispiel mit Sprudel mischen -
Dosierung nach Vorliebe

Dieses Rezept ist schonender und enthdlt noch einen grossen Teil der Wirkstoffe.
Ergibt 7-8 dl Sirup
Anwendung: 1 TL Sirup bei Husten mehrmals taglich einnehmen

Haltbarkeit: Geklhlt und verschlossen mind. 6 Monate haltbar. Gedffnete Flaschen
innerhalb von wenigen Wochen aufbrauchen.

250 g Zucker Aufkochen, 5 min. kécheln lassen. Von
2.5 dl Wasser der Herdplatte wegstellen.

10 g Zitronensaure Beigeben, unterrihren.

70-80 g Veilchenbliten, In einen Krug geben, Wasser-Zucker-
erlesen mischung darauf giessen.

2-1 bio-Zitrone

In Scheiben schneiden, dazu geben,
zudecken, 2-3 Tage kiihl stehen lassen,
ab und zu umrihren.

Durch ein feines Teesieb giessen.

In peinlich saubere Glaser abfiillen. Kihl
aufbewahren.
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Veilchen-Hautcréme

* Fir empfindliche, gereizte und trockene Haut
= 50 ml
= Haltbarkeit: Mindestens 3 Monate bei Zimmertemperatur

10-11 g Mandeldl im Wasserbad in einem Becherglas
4 g Tegocare (Emulgator) langsam erhitzen und schmelzen, von der
Herdplatte wegstellen,

2 g Sheabutter beigeben, in der Restwarme schmelzen,
25 g Veilchen-Hydrolat, Veilchentee oder heiss zur Fettphase giessen, sofort
entmin. Wasser intensiv rihren, bis die Creme emulgiert,
5-15 Tr. Konservierungsmittel je nach unter die lauwarme Créme riihren, sofort
Produkt in Tépfchen oder Tube (mit Alkohol

2 ML D-Panthenol desinfiziert) abflllen und verschliessen.

1 Kapsel Vitamin E oder

2 TL Vitamin E-Acetat

1 TL pflanzliches bio-Glycerin
1-3 Tr. atherisches Veilchendl

Hinweise:
» Veilchentee mit entmineralisiertem Wasser herstellen, durch Kaffeefilter giessen.

= 1 ML = 1 Messloffel mit 2.5 ml Inhalt
» Rohstoffe sowie Zubehor erhalten Sie bei www.heilpflanzen-atelier.ch

Veilchen-Pflegedl

» Fir empfindliche und gereizte Haut
= Haltbarkeit: Mindestens 6 Monate bei Zimmertemperatur

Duft-Veilchenbliiten erlesen (nicht In ein Schraubdeckelglas geben, 34 flllen.
waschen!)
Jojoba- und/oder Mandelél Daruber leeren und Glas ganz aufftllen.

Glas an einen hellen, warmen Ort im
Haus stelle. Eine Woche mit
Haushaltpapier zugedeckt, mit Deckel
verschliessen und weitere 2-3 Wochen
ziehen lassen. Taglich sorgfaltig
schitteln. Durch Kaffeefilter abgiessen,
kiihl und dunkel in einer Flasche
aufbewahren.

Schnellere und trotzdem schonende
Variante: Glas offen in 50°C warmen Ofen
flr 12 Stunden stellen, die Ofentiire mit
eingeklemmtem Kellenstiel leicht gedffnet
lassen. Dann abfiltrieren und abfllen.

Hinweis: In das Ol kann noch 1 Kapsel Vitamin E oder 2 TL Vitamin E-Acetat (pro 50-100
ml Ol) gerihrt werden.
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