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Darmflora & Gesundheit

Wir befassen uns an diesem Tageskurs mit einem topaktuellen Thema: Welche
Bedeutung hat das Mikrobiom (Darmflora) auf unsere Gesundheit? Wie stehen
verschiedene Erkrankungen im Zusammenhang mit dem Darm? Wie kann ich den
Darm Uber die Ernahrung und mit Arzneipflanzen reinigen und starken und somit
Erkrankungen lindern oder sogar verhindern?

Samstag, 18. Januar 2020

9.00 - 16.00 Uhr, mit Mittagspause

Inhalt:

Die Darmflora (Mikrobiom) und ihr Einfluss auf verschiedene
Krankheiten und Ubergewicht
- Wie das Gehirn mit dem Darm

kommuniziert Darm &
- Die Bedeutung des Darmes bei der .
Verdauung »X_.&.,Ges‘aﬁdhelt
- Aufruhr und Entziindungen im Darm 778 \ w/
- Erndhrungstipps fiur den Alltag 7 3 /q
- Die Bedeutung der Verdauungs- P ‘

pflanzen flr das Mikrobiom
- Spezifische Darmpflanzen in der
Ubersicht
-  Praxis:
- Sanierung des Mikrobioms konkret
- auf einfache und sanfte Art
- Eigene Teemischung und Tinktur
fur die Darmsanierung herstellen
- Weitere Rezepturen

Die Bedeutung des Mikrobioms auf die Gesundheit

Heilpflanzen fir das Mikrobiom

Kosten: 200 Fr. (Alles inklusiv: Kursgeld, Material, Arbeitsbuch, Getranke,
Zertifikat auf Wunsch)

Der Kurstag ist auch als EMR-konforme Fortbildung geeignet (es werden 6 volle Stunden bestatigt).

Die Kurse finden ab 5 Personen statt. Die Anmeldung Uber das Kontaktformular ist verbindlich,
siehe homepage AGB.
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